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Gesundheit ist unser wichtigstes Gut. Mit diesem kostbaren Gut sollten wir
bewusst und schitzend umgehen. Kommen wir durch Stress, Leistungsdruck,
falsche Ernahrung, Bewegungsmangel oder Umwelteinfliisse aus dem Gleich-
gewicht, so entsteht eine Befindlichkeitsstorung.

wellness mobil bringt die Wellness- und Fitness-Welt zu Ihnen, in Ihre bevorzugte
Umgebung. Heilsame Wellness-Behandlungen sorgen flr Entspannung. Professi-
onelles Fitness-Coaching lasst Sie Ihre Korperkrafte neu erfahren. Durch gezielte
Ubungen und Behandlungen tanken Sie neue Kraft und Energie. Ihr personliches
Gesundheitsprogramm macht Sie wieder fit fiir den Alltag.

Sie bestimmen Ort und Zeit

Wellness-Behandlungen und Fitnesstraining konnen fast lberall stattfinden.
Ob zu Hause oder im Buro, ob im Hotel oder Fitnessstudio. Wichtig ist, dass Sie
sich dort wohl fiihlen. Oder kommen Sie in einen meiner Stitzpunkte hier

in OWL.
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Hausbesuche Erleben Siein Ihrer gewohtnen Umgebung eine Wellness-
behandlung lhrer Wahl.

Firmenbesuche Bliromassagen direkt am Arbeitsplatz oder eine Riickenmassage
in einem separaten Raum.

Hotelbesuche Genielien Sie Ihre Behandlung in Ihrem Hotelzimmer oder
in einem separaten Raum.

Sauna-Massage Zwischen lhren Saunagangen im Saunabereich oder Picknick
Massage an einem Ort |hrer Wahl.

Seminar-Massage  5- oder 10-minutige Bliromassage flr lhre Teilnehmerinnen und
Teilnehmer direkt im Tagungsraum.

Personal-Trainer  Personliche Begleitung lhrer sportlichen Aktivitaten
(auch fur Paare oder Gruppen).

Uberraschungsgast Uberraschen Sie einen lieben Menschen mit einem
Uberraschungsauftritt von ,wellness mobil*.

1 Wellnessgastgeber Laden Sie Ihre Freunde ins Hotel oder zu Ihnen nach Hause ein.

lhr wellness-mobil ~ Schulungen, Seminare, Veranstaltungen, Messen,
Haus- und Firmenbesuche

weitere Angebote unter: www.wellness-mobil-owl.de
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Biiromassage 10 Min.

Biromassage 10,00 €

Klassische Massagen 30 Min. 60 Min. 90 Min.
Klassische Massage 29,00 € 55,00 €

Sportmassage 29,00 € 55,00 €
Spezialmassagen 30 Min. 60 Min. 90 Min.
Gewebszonenstreichmassage 29,00 € 55,00 €
FuBzonenpunktmassage 29,00 € 55,00 €
Entschlackungsmassage 29,00 € 55,00 €

Behandlung nach Dorn / BreuB 29,00 € 55,00 €
Entspannungsmassagen 30 Min. 60 Min. 90 Min.
Lotusmassage 57,00 € 84,00 €
Aromamassage 57,00 € 84,00 €
Schoko-Honig-Massage 57,00 € 84,00 €
Thalasso-Ol-Salz-M ge 65,00 € 95,00 €
Energiemassagen 30 Min. 45 Min. 60 Min.
Polaritdtsbehandlung 29,00 € 44,00 €

Hot Stone-Massage 59,00 €
Edelsteinmassage 59,00 €
Kulturmassagen 60 Min.

Abyanga-Ayurveda-Massage 59,00 €

Pantai Luar Krauterstempelmass. 69,00 €

Lomi Lomi Haiwaiianische Massage 59,00 €

Indianische Hot Stone Massage 59,00 €
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Kosmetik Behandlung 60 Min. 90 Min. 120 Min.
Aknebehandlung 59,00 € 86,00 € 101,00 €
Basispflege 62,00 € 89,00 € 104,00 €
Aufbaupflege 65,00 € 92,00 € 107,00 €
Intensivpflege 68,00 € 95,00 € 110,00 €
Anti Age Pflege 71,00 € 99,00 € 113,00 €
Zusatzbehandlung 15 Min. ab 15 Min
Augenbrauen & Wimpern farben 15,00 €
Wachs Haarentfernung ab 15,- €
Solo flir die Hande 15,00 €
Paraffinbehandlung 15,00 €
Waden- & FuBmassage 15,00 €
Meeres-Waschung 15,00 €
Sand-Ol-Peeling 15,00 €
Algen-Salz-Peeling 15,00 €
FuBpflege-Behandlungen 30 Min. 40 Min.
FuBpflege 29,00 € 38,00 €
Spangentechnik 39,00 €
FuBorthese 39,00 €
Nagelprothese 39,00 €

Solo fiir die FuBe 29,00 €




Bodytreatment und Thalasso
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Naturpackungen 30 Min.

Natur-Moor-Packung 35,00 €

Fango-Paraffin-Packung 35,00 €

Heilkreide-Packung 35,00 €

Algen-Packung 35,00 €

Meeresschlick-Packung 35,00 €

Pflege-Packung 45 Min.

Ziegenbutter-Packung 49,00 €

Cleopatra-Packung 49,00 €

Nachtkerzen-Ol-Packung 49,00 €

Weintrester-Packung 49,00 €

Pflegebader 20 Min. 45 Min.
Cleopatra-Bad 23,00 € 45,00 €
Rosenbliten-Bad 23,00 € 45,00 €
Aroma-Pflege-Bad 23,00 € 45,00 €
Thalasso-Packung 45 Min. 90 Min. 120 Min.
Algenpackung 49,00 € 86,00 € 101,00 €
Algen-Gel-Packung 49,00 € 86,00 € 101,00 €
Meeresschlick-Packung 49,00 € 86,00 € 101,00 €
Thalasso-Wickel und Bader 20 Min. 45 Min.

Alle Wickel z.B. Wrap & Drain 49,00 €

Algen-Bad 23,00 € 45,00 €
Meeresschlick-Bad 23,00 € 45,00 €

Thalasso-Ol-Salz-Bad 23,00 € 4500€ /N
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Personal-Fitnesstraining 60 Min. 90 Min. 120 Min.
Einzeltraining 59,00 € 86,00 € 101,00 €
Pérchentraining 65,00 € 89,00 € 105,00 €
Gruppentraining 69,00 € 92,00 € 109,00 €
Arrangements 120 Min. 200 Min.
Entspannungs-Arrangement 109,00 €

Wohlfiihl-Arrangement 109,00 €

Anti-Cellulite 109,00 €

Schéne Haut 109,00 €

Gesunder Riicken 109,00 €

Fitness-Paket 160,00 €
Anti-Stress-Paket 109,00 €

Individuelles Arrangement 109,00 €

Day Spa at Home 270 Min. 10 Tage
Thalasso-Entschlackungs-Kur 590,00 €
Tages-Wellness-Programm 219,00 €

Spezialbuchungen

Uberraschungs-Gliicksbote 109,00 € 159,00 € 199,00 €
Gruppen-Wellnessbehandlungen 109,00 € 159,00 € 199,00 €
Schulungen 109,00 € 159,00 € 199,00 €
Anfahrtskosten pauschale in OWL, BI HF 5,00 €

Pro Anfahrt bis 99,00 € Behandlungskosten 5,00 €

ab100,00 € Behandlungskosten kostenfrei
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Kontakt
wellness-partner Holger Helper

Am Alten Teich 15 a
32108 Bad Salzuflen

+||u'|||

SRR BB fon 0172.5292350
fax 0172.50-5292350
Ruckruf-Service unter: 05222. 2398501 SMs 0172. 5292350
Termin-Reservierung lber : m wellness-mobil

an festen Stationen

v
=
=y
6o
wv
4
T
a
©
a
=
(0]
=
2
2
2
2
>
2
>
[0
—
©
e
=}
=y
6o
wv
o
o




